Birmingham Children’s Partnership

Z wyrazami troski od Birmingham

00e

Help for all Families

Wszyscy duzo przeszliSmy w zwigzku z wirusem Covid-19 i kwarantanng. Dla wielu rodzin okres wakacyjny jest
réwnie trudny i dlatego stuzymy pomoca. Przedstawiamy niektére z najczesciej wykorzystywanych ustug i form
wsparcia naszych partneréw, ktére moga utatwi¢ zycie:

1. Kurs kompetencji wychowawczych dla rodzicéw online. Kazdy rodzic w Birmingham moze skorzysta¢ z
bezptatnego dostepu do kursu kompetencji wychowawczych. Aby skorzysta¢, na goérze strony nalezy podaé
kod dostepu ,COMMUNITY” (ang. spotecznos$¢). Dostepne sg kursy dla rodzicow, opiekundéw i dziadkow
dzieci - od poczecia do 19. roku zycia. Zapraszamy do zapoznania sie z tematykg rozwoju dziecka i
wskazéwkami dotyczgcymi zachowania.

2. Ustugi wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego. W tych trudnych czasach musimy dba¢ o nasze
zdrowie psychiczne. Miode osoby w wieku od 11 do 25 lat moga skorzysta¢ z foréw, przewodnikéw oraz
wsparcia na stronie Kooth. Jezeli potrzebne jest wsparcie dla dziecka lub miodej osoby w wieku od 0 do 25
lat, zapraszamy do kontaktu z organizacjg Pause pod numerem telefonu 0207 841 4470. Mozna takze wystac
wiadomosc¢ e-mail. Osoby doroste mogg uzyskaé wsparcie organizacji MIND pod numerem telefonu 0121 262
3555. Jezeli potrzebna jest pilna pomoc, nalezy zadzwoni¢ do organizacji Forward Thinking Birmingham pod
numer telefonu 0300 300 0099.

3. Pomoc finansowa. Osoby, ktére utracity prace lub doswiadczajg trudnosci finansowych w zakupie zywnosci
lub optaceniu czynszu mogg skorzysta¢ z dostepnej pomocy. Lokalna opieka spoteczna moze udzieli¢
pomocy osobom w sytuacjach kryzysowych, ktére potrzebujg zywnosci, paliwa lub podstawowych urzadzen
AGD. Fundusz ptatnosci mieszkaniowych moze pomdc w optaceniu czynszu. Na terenie Birmingham
dostepne sg banki zywnosci, ktére stuzg pomoca.

4. Przemoc domowa. Kobiety i dzieci dotkniete przemocg domowg moga zapoznaé sie z dostepnymi
zaleceniami lub skontaktowac sie poufnie z organizacjg pomocy dla kobiet Birmingham and Solihull Women’s
Aid. Organizacja Respect $wiadczy pomoc dla mezczyzn.

5. Problemy z naduzywaniem narkotykéw lub alkoholu. Dostepna jest nowa, dyskretna aplikacja Staying
Free — na systemy Android lub Apple. Aby uzyskac¢ dostep przedptacony, nalezy podac¢ kod ,birmingham11”.
Aby porozmawiac¢ ze specjalista, nalezy zadzwoni¢ na infolinie Change Grow Live.

6. Ustugi wsparcia dla os6b w zatobie. To niezwykle trudny okres dla osob, ktore stracity bliskich — pomoc
dostepna jest pod numerem telefonu 0121 687 8010 lub od organizacji Cruse.

7. Wczesna pomoc dla rodzin. Jezeli ktokolwiek w rodzinie potrzebuje dalszej pomocy w ramach ustug
publicznych lub grup $rodowiskowych, wéwczas nalezy skontaktowac¢ sie z pracownikami kontaktowymi z
sektora wolontariatu. Na terenie miasta wyznaczono dziesie¢ obszarow, gdzie mozna uzyskac¢ skierowanie
do odpowiednich grup wsparcia. W przypadku obaw zwigzanych z dzieckiem nalezy zadzwoni¢ do Wydziatu
ds. wsparcia i porad dla dzieci w Birmingham pod numerem telefonu 0121 303 1888. W nagtych wypadkach
(w tym przemocy wobec dzieci) nalezy dzwoni¢ na policje pod numer 999. Mozna takze porozmawia¢ z
policjg korzystajac z funkcji czatu.
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